
3er CURSO, SEMESTRE A
Aula de teoría: ARENALES 1.6

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

Créditos Sem.
3+1.5 1º
4.5+3 1º
4.5+3 1º
3+3 1º
3+1,5 1º

Anual

VIERNES

DR Actividad física y deporte recreativo Palacio Deportes Pista A1 y A2
DP Didáctica y planificación de educación física y del  Palacio Deportes Pista A1

Asignatura Instalación Prácticas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MAMetodología del acondicionamiento físico Reservas de Oficio
PG Planificación y gestión del deporte Arenales 1.6
RF Readaptación funcional en la actividad física y el  Sala de Fitness
IRIS Inglés Recomendado Integrado Semipresencial

Coordinador del curso José Manuel Sarabia: jsarabia@umh.es

ETG Estudio y Trabajo en Grupo
(P) Práctica
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NOTA: DR contiene 0.75 créditos prácticos adicionales que deben cursarse con actividades prácticas complementarias.
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(*sólo últimas semanas del curso, en 

sustitución de las teóricas del martes y 
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3er CURSO, SEMESTRE B
Aula de teoría: ARENALES 1.6

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

Créditos Sem.
4.5+3 2º
3+1.5 2º
3+1.5 2º
3+3 2º
4.5+3 2º

Anual

(P) Práctica
Coordinador del curso José Manuel Sarabia: jsarabia@umh.es

PAS Prescripción de actividad física para la salud Palacio Deportes Pista B1 y reservas Oficio 

ETG Estudio y Trabajo en Grupo
IRIS Inglés Recomendado Integrado Semipresencial

EV Evaluación en la educación física y el deporte Arenales 1.6 (lunes) y 1.4 (jueves)
PED Planificación del entrenamiento deportivo  Arenales 1.6

AFA Actividad física y deportes adaptados Palacio Deportes Pista A1
EID Equipamientos e instalaciones deportivas Arenales 1.6

VIERNES

Asignatura Instalación Prácticas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

NOTA: EID contiene 1.5 créditos prácticos adicionales que deben hacerse con salidas de campo o con ampliación de prácticas a 1 hora por grupo.
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