
1er CURSO, SEMESTRE A
Aula de teoría: ARENALES 1.1

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

Créditos Sem.
3+3 1º
3+3 1º
3+3 1º
3+3 1º
3+3 1º

VIERNES

FB Fundamentos biológicos de la motricidad humana Arenales 0.2
TE Teoría de la educación física y el deporte Arenales 1.1

Asignatura Instalación Prácticas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

EA Estadística aplicada a la A. F. y el D. Inform 0.1 Arenales

(P) Práctica
Coordinador del curso Diego Pastor Campos, dpastor@umh.es

AC Análisis del comportamiento en el deporte Arenales 1.1 (teórica), 1.6 (práctica aula miércoles)
SD Sociología del deporte Arenales 1.1 (miércoles) y 1.4 (jueves)
ETG Estudio y Trabajo en Grupo

FB
Teórica: 9:00-10:30

TEP

FBP

FBP

TEP

TE
Teórica: 10:30-12:00

TE
Teórica: 10:30-12:00

SD
Teórica: 10:30-12:00

EA
Teórica: 9:00-10:30

Seminarios y 
tutorías

EA
Teórica: 9:00-10:30

AC
Teórica: 9:00-10:30

AC
Teórica: 10:30-12:00

FB
Teórica: 9:00-10:30

SD
Teórica: 10:30-12:00

TEP

TEP

SDP

FBP

FBP

*EAP2*EAP2

EAP

EAP

ACP

ACP

ACP

ACP

EAP

EAP

* EAp2 son grupos de prácticas SÓLO para alumnos de segunda matrícula o posterior. Los profesores comunicarán la composición de dichos grupos una vez iniciado el curso académico.

SDP

SDP

SDP

ETG ETGETG ETG

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00



1er CURSO, SEMESTRE B
Aula de teoría: ARENALES 1.1

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

Créditos Sem.
3+3 2º
3+3 2º
3+3 2º
3+3 2º
3+3 2º

(P) Práctica

CM Control motor
ETG Estudio y Trabajo en Grupo

Reservas de oficio

PE Procesos de enseñanza-aprendizaje en la educación 
FE Fisiología del ejercicio

Palacio Deportes Pista B2
Arenales 0.2

BM Biomecánica del movimiento humano
ND Nutrición y deporte

Reservas de oficio
Arenales 1.1

VIERNES

Instalación PrácticasAsignatura

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

PE
Teórica: 10:30-12:00

CM
Teórica: 9:00-10:30

CM
Teórica: 9:00-10:30

FE
Teórica: 9:00-10:30

BM
Teórica: 10:30-12:00

FEP

Seminarios y 
tutorías

ND
Teórica: 9:00-10:30

PE
Teórica: 10:30-12:00

BM
Teórica: 10:30-12:00

FE
Teórica: 9:00-10:30

ND
Teórica: 10:30-12:00

BMP BMP

BMP

PEP

PEPNDP

NDP

CMP

CMP
BMP

FEP ETG PEP

PEP

CMP

CMP

NDP

NDP

FEP

FEP

ETGETG

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

ETG



Coordinador del curso Diego Pastor Campos, dpastor@umh.es



2º CURSO, SEMESTRE A
Aula de teoría: ARENALES 1.4

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

Créditos Sem.
4.5+3 1º
4.5+3 1º

1.5+1.5 1º
1.5+1.6 1º
3+1,5 1º
3+1,5 1º

VIERNES

FM Fundamentos de la técnica y de la táctica Arenales 1.4 y reservas oficio
HM Habilidades motrices básicas Palacio Dep. Pista B2 y reservas oficio 

Asignatura Instalación Prácticas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

BM Deportes de equipo I: Balonmano Palacio Deportes Pista A1 y A2
BC Deportes de equipo I: Baloncesto Palacio Deportes Pista A1 y A2
DL Deportes de lucha Sala de Lucha

Coordinador del curso Carla Caballero Sánchez  ccaballero@umh.es

EC Expresión Corporal y Danza Sala de danza
ETG Estudio y Trabajo en Grupo
(P) Práctica

HM
Teórica: : 10:00-11:30

HM
Teórica: : 10:00-11:00

HM
Teórica: : 9:00-10:00

FM
Teórica: : 10:00-11:30

FM
Teórica: : 10:00-11:00

FM
Teórica: : 9:00-10:00

DL
Teórica: : 10:00-12:00

EC
Teórica: : 9:00-10:00

HMP

FMP

FMP

DLP

DLP

ECP

ECP

HMP

EC
Teórica: : 9:00-10:00

HMP

FMP

FMP

HMP

ECP

ECP

DLP

DLP

ETG

ETG

ETG

ETG

Seminarios y tutorías

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

BC
Teórica: : 11:00-12:00

BM
Teórica:: 9:00-10:00

BMP

BMP

BMP

BCP

BCP

BCP



2º CURSO, SEMESTRE B
Aula de teoría: ARENALES 1.4

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

Créditos Sem.
3+3 2º

1.5+1.5 2º
1.5+1.5 2º
1.5+1.5 2º
1.5+1.5 2º
1.5+1.5 2º
1.5+1.5 2º
1.5+1.5 2º
1.5+1.5 2º

VIERNES

AN Actividad Física en la Naturaleza Reservas de oficio
FU Deportes de equipo II: Fútbol Campo de Fútbol El Clot

Asignatura Instalación Prácticas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

VO Deportes de equipo II: Voleibol Palacio Deportes Pista A1 y A2
GI Deportes individuales I: Gimnasia Palacio Deportes Pista B2
NA Deportes individuales I: Natación Piscina Esperanza Lag
AT Deportes individuales II: Atletismo Módulo Atletismo El Clot
GO Deportes individuales II: Golf Campo de Golf UMH
CI Deportes individuales III: Ciclismo Exteriores y Pista BMX

Coordinador del curso Carla Caballero Sánchez  ccaballero@umh.es

TN Deportes individuales III: Tenis Pistas de Tenis El Clot
ETG Estudio y Trabajo en Grupo
(P) Práctica

CI
Teórica: : 10:00-11:00

GI
Teórica: : 9:00-10:00

FU
Teórica: : 9:00-10:00

TN
Teórica: : 9:00-10:00

GO
Teórica: : 10:00-11:00

AT
Teórica: : 10:00-11:00

VO
Teórica: : 9:00-10:00

ATP

ATP

GOP

AN
Teórica: : 9:00-10:00

ETG

Seminarios y 
tutorías

NA
Teórica: :11:00-12:00

AN
Teórica: : 10:00-11:00

GIP

GIP

GOP

TNP

TNP

VOP

FUP

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

CIP

ETG

VOP

NAP

*NOTA: AN contiene 1.5 créditos prácticos adicionales, a realizar con salidas de campo o actividades complementarias. La organización y distribución de los grupos podrá variar en 
algunas prácticas en función de las necesidades especiales de las prácticas.

CIP

FUP

NAP

ETG

ETG

ANP
*

ANP
*

ANP
*

ANP
*

GIP

GOP

NAP

TNP

VOP

ATP

FUP

CIP



3er CURSO, SEMESTRE A
Aula de teoría: ARENALES 1.6

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

Créditos Sem.
3+1.5 1º
4.5+3 1º
4.5+3 1º
3+3 1º

3+1,5 1º

VIERNES

DR Actividad física y deporte recreativo Palacio Deportes Pista A1 y A2
DP Didáctica y planificación de E. F. y del deporte Palacio Deportes Pista B1

Asignatura Instalación Prácticas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MA Metodología del acondicionamiento físico Reservas de Oficio
PG Planificación y gestión del deporte Arenales 1.6
RF Readaptación funcional en la actividad física y el Sala de Fitness

Coordinador del curso Alba Roldán Romero; aroldan@umh.es

ETG Estudio y Trabajo en Grupo
(P) Práctica

MA
Teórica: : 10:00-11:30

MA
Teórica: : 10:00-11:00 DR

Teórica: : 10:00-11:30

MAP

MAP

RFP

MAP

MAP

ETG

Seminarios y 
tutorías

DP(*)
Teórica: : 9:00-10:00

DP
Teórica: : 9:00-10:00

DPP

DPP

DPP

DPP

RF
Teórica: : 10:00-11:00

RFP

MA
Teórica: : 10:30-11:30

DRP

DRP

PGDP
PGD

Teórica: : 15:00-16:00
PGD

Teórica: : 15:00-16:00
PGDP

NOTA: DR contiene 0.75 créditos prácticos adicionales que deben cursarse con actividades prácticas complementarias.

ETG ETG ETG

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

DRP

DRP

DP(*)
Teórica: : 9:00-10:30

RF
Teórica: :: 9:00-10:00 

RFP

RFP



3er CURSO, SEMESTRE B
Aula de teoría: ARENALES 1.6

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

Créditos Sem.
4.5+3 2º
3+1.5 2º
3+1.5 2º
3+3 2º

4.5+3 2º

(P) Práctica
Coordinador del curso Alba Roldán Romero; aroldan@umh.es

PAS Prescripción de actividad física para la salud Palacio Dep. Pista B1 y reservas oficio 
ETG Estudio y Trabajo en Grupo

EV Evaluación en la educación física y el deporte Arenales 1.6 (lunes) y 1.4 (miércoles)
PED Planificación del entrenamiento deportivo Arenales 1.6

AFA Actividad física y deportes adaptados Palacio Deportes Pista A1
EID Equipamientos e instalaciones deportivas Arenales 1.6

VIERNES

Asignatura Instalación Prácticas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

NOTA: EID contiene 1.5 créditos prácticos adicionales que deben hacerse con salidas de campo o con ampliación de prácticas a 1 hora por grupo.

PED
Teórica: : 9:00-10:30

PAS
Teórica: : 10:30-12:00

Seminarios y 
tutorías

AFA
Teórica: : 10:00-11:30

AFA
Teórica: : 9:00-10:00

AFA
P

AFA
P

EV
Teórica: : 10:00-11:00 EV

Teórica: : 10:30-11:30

EVP

EID
Teórica: : 15:00-16:00

EID
Teórica: : 15:00-16:00

EVP

EVP

EVP

PAS
P

PAS
P

PEDP
PAS

P

PAS
Teórica: : 9:00-10:30

PAS
Teórica: : 9:00-10:00PED

Teórica: : 9:00-10:30

PAS
P

AFA
Teórica: : 10:30-11:30

AFA
P

AFA
P

ETG ETG

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

ETGETG PEDP



4º CURSO, SEMESTRE A
Aula de teoría: ARENALES 1.4

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

Créditos Sem.
3+3 1º
3+3 1º
3+3 1º
3+3 1º
3+3 1º

DGD Dirección de Grupos Deportivos Arenales 1.4

(P) Práctica
Coordinador del curso Carlos Montero Carretero; 

GOD Gestión y Organización de Centros e Instituciones Arenales 1.4
NTT Nuevas Tecnologías y Tendencias en Reservas de Oficio
ETG Estudio y Trabajo en Grupo

VIERNES

AFT Actividad Física y Deportiva en la Tercera Edad Arenales 1.4
AAS Actividades Acuáticas y Salud Piscina Carrús

Asignatura Instalación Prácticas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Seminarios y tutorías

NTT
P

NTT
Teórica: : 17:15-18:45

NTT
Teórica: : 18:45-20:15

NTT
P

NTT
P

NTT
P

DGD
Teórica: : 17:15-18:45

DGD
P

DGD
P

DGD
Teórica: : 17:15-18:45

AAS
Teórica: : 18:45-20:15

AAS
Teórica: : 18:45-20:15

DGD
P

DGD
P

AAS
P

AAS
P

AAS
P

AAS
P

AFT
Teórica: : 18:45-20:15

AFT
Teórica: : 17:15-18:45

AFT
P

AFT
P

AFT
P

AFT
P

GOD
Teórica: : 16:30-18:00

GODP

GODP

GOD
Teórica: : 15:00-16:30

ETG

ETGETG ETG

15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30

15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30

12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30



4º CURSO, SEMESTRE B
Aula de teoría: ARENALES 1.7

A B A B A B A B A B

Créditos
6

3+3
3+3
3+3
3+3
3+3
3+3
3+3

PBE Psicobiología del Ejercicio Arenales 1.4

(P) Práctica
Coordinador del curso Carlos Montero Carretero; cmontero@umh.es

PRD Psicología del Rendimiento Deportivo Arenales 1.4
RUG Rugby Ciudad Deportiva
ETG Estudio y Trabajo en Grupo

CAE Creación y Administración de Empresas Deportivas Arenales 1.4
DN Deportes Náuticos Prácticas Externas y teórica en sede de prácticas
PA Primeros Auxilios Arenales 1.4

VIERNES

EST Estancias 
TFG Trabajo Fin de Grado

Asignatura Instalación Prácticas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

CAE
Teórica: : 15:00-16:30

CAEP

PBE
Teórica: : 15:00-17:00

PA
Teórica: : 16:30-18:00

PAP

RUG
Teórica: : 15:00-17:00

PRD
Teórica: : 15:00-16:30

RUGP

DNp

PBEp

CAE
Teórica: : 16:30-18:00

PA
Teórica: : 15:00-16:30

PRD
Teórica: : 16:30-18:00

PRDP

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30

8

8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30

8

DN
Teórica: : 13:00-14:00

18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30

18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30


	1º-Sem A
	1º-Sem B
	2º-Sem A
	2º-Sem B
	3º-Sem A
	3º-Sem B
	4º-Sem A 
	4º-Sem B 

