M UNIVERSITAS 1" CURSO, SEMESTRE A (Aula de teoria: ARENALES 1.1)
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Miguel Herndndez

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

] 9:00

9:15

» A > A 9:30

= AC 2 9:45

eodrica: 9:00-10:30 edrica: 9:00-10:30 Tedrica: 9:00-10:30 edrica: 9:00-10:30 edrica: 9:00-10:30 10:00
10:15
10:30
10:45
11:00

AC 11:15
edrica: 10:30 00 Tedrica: 10:30-12:00 eorica: 10:30 00 11:30
11:45
12:00
< - < 12:15
12:30
ETG B, AC, A, AC, A, ETG . ETG 12:45
13:00
< - < D 0 13:15
13:30
. 13:45
AC, EA; EA, 14:00
14:15
= - 14:30

TE,  FB, AC,

14:45

17:00

17:15

A, 17:30

17:45

18:00

18:15

Ap 18:30

18:45

19:00

* EA,;, son grupos de practicas SOLO para alumnos de segunda matricula o posterior. Los profesores comunicaran la composicion de dichos grupos una vez iniciado el curso académico.

Créditos Sem. Asignatura Instalacién Practicas
3+3
3+3
3+3
3+3
3+3

Arenales 0.2

Arenales 1.1

Inform Arenales

AC Andlisis del comportamiento en el deporte Arenales 1.6

12  |SD Sociologia del deporte Arenales 1.1 (miércoles) y 1.4 (jueves)
ETG Estudio y Trabajo en Grupo
(P) Practica

Coordinador del curso Diego Pastor Campos, dpastor@umbh.es

Ciencias de la
Actividad Fisica
y del Deporte




M UNIVERSITAS 1¥ CURSO, SEMESTRE B (Aula de teoria: ARENALES 1.1)

Miguel Herndndez
AR RCO
A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D
9:00 9:00
9:15 9:15
9:30 N > 9:30
9:45 9:45
10:00 eorica: 9:00-10:30 edrica: 9:00-10:30 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 » » » ' 11:00
11:15 2 2 11:15
11:30 edrica: 10:30 00 edrica: 10:30 00 edrica: 10:30 00 edrica: 10:30 00 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 < 12:15
12:30 12:30
12:45 ETG ETG ETG ETG B D P D p 12:45
13:00 13:00
13:15 = = = < - AriQ 13:15
13:30 13:30
13:45 PE_ 13:45
14:00 i BIVI, D, PE_ 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00

Créditos  Sem. Asignatura Instalacion Practicas
3+3 Aula Arenales y Reservas de oficio
3+3 - Arenales 1.1
3+3 Palacio Deportes Pista B2
3+3 FE Fisiologia del ejercicio Arenales 0.2
3+3 22 |CM Control motor Aula Arenales y Reservas de oficio

ETG Estudio y Trabajo en Grupo

(P) Practica

Coordinador del curso Diego Pastor Campos, dpastor@umh.es

S

Ciencias de la
Actividad Fisica
y del Deporte




9:00
9:15
9:30
9:45
10:00
10:15
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13:00
13:15
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UNIVERSITAS 2° CURSO, SEMESTRE A (Aula de teoria: ARENALES 1.4)

Miguel Herndndez

MARTES

MIERCOLES

9:00

9:15

9:30

9:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
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12:00
12:15
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12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00

14:15
14:30

14:45
15:00

Créditos Sem. Asignatura
4.5+3 FM Fundamentos de la técnica y de la tactica
4.5+3 2 |HM Habilidades motrices basicas

Instalacion Practicas
Arenales 1.4 y reservas oficio

Palacio Dep. Pista B2 y reservas oficio

1.5+1.5 2 |BM Deportes de equipo I: Balonmano
1.5+1.6 BC Deportes de equipo |: Baloncesto

3+1,5 DL Deportes de lucha

ETG Estudio y Trabajo en Grupo

Palacio Deportes Pista Aly A2

Palacio Deportes Pista Aly A2

Sala de Lucha

Sala de Danza

(P) Préctica

Coordinador del curso

Tomads Urban Infantes (t.urban@umh.es)

15:15

Ciencias de la
Actividad Fisica
y del Deporte



9:00
9:15
9:30
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10:00
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UNIVERSITAS
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12:45

13:00

13:15
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Seminarios

13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15

Z

15:30

*NOTA: AN contiene 1.5 créditos practicos adicionales, a realizar con salidas de campo o actividades complementarias. La organizacion y distribucion de los grupos podra variar en

algunas practicas en funcidn de las necesidades especiales de las practicas.

Créditos  Sem. Asignatura

N > |
15+15-
-

1.5+1.5
1.5+1.5

AN Actividad Fisica en la Naturaleza

Gl Deportes individuales |: Gimnasia

Instalacion Practicas
Aula 1.4 de Arenals

Campo de Futbol El Clot

Palacio Deportes Pista Aly A2

Palacio Deportes Pista B2

1.5+1.5

15+15-

NA Deportes individuales I: Natacion

1.5+1.5 GO Deportes individuales II: Golf

1.5+1.5 Cl Deportes individuales IlI: Ciclismo

1.5+1.5

ETG Estudio y Trabajo en Grupo

Piscina Esperanza Lag

Médulo Atletismo El Clot

Campo de Golf UMH

Exteriores y Pista BMX

Pistas de Tenis El Clot

(P) Practica

Coordinador del curso

Tomads Urbén Infantes (t.urban@umbh.es)

15:45

Ciencias de la
Actividad Fisica
y del Deporte



UNIVERSITAS 3 CURSO, SEMESTRE A (Aula de teoria: ARENALES 1.6)

Miguel Herndndez
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 9:00
9:15 9:15
9:30 9:30
9:45 9:45
10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 Srica: : 10+ 10:45
11:00 MA 4 rica:: g Brica: : 10+ g 11:00
11:15 Tedrica::10:30-11:30 b S 11:15
11:30 : P 11:30
11:45 11:45
12:15 12:15
12:30 DP, = MA, . . 12:30
12:45 — Seminarios 12:45
13:00 — 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 - .~ b . 15:00
15:15 15:15
15:30 PGD PGD PGDP 15:30
15:45 Tedrica:: 15:00-16:00 Tedrica:: 15:00-16:00 15:45
16:00 a S A 16:00

NOTA: DR contiene 0.75 créditos practicos adicionales que deben cursarse con actividades practicas complementarias.

Asignatura Instalacion Practicas

Créditos

Palacio Deportes Pista Al y A2

Palacio Deportes Pista B1

Reservas de Oficio

-
-
- PG Planificacién y gestion del deporte Arenales 1.6
RF Readaptacidon funcional en la AF y el deporte
ETG Estudio y Trabajo en Grupo

(P) Practica

Coordinador del curso Casto Juan Recio (cjuan@umbh.es)

Palacio Deportes (martes - B2; miércoles - B2)

S

Ciencias de la
Actividad Fisica
y del Deporte




M UNIVERSITAS 3 CURSO, SEMESTRE B (Aula de teoria: ARENALES 1.6)

Miguel Herndndez
A . R
A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D
9:00 9:00
9:15 ALCA 9:15
9:30 > > 9:30
9:45 edrica: : 9:00-10:00 > > 9:45
10:00 eonc:: 9:00-10:30 eonca: : 9:00-10:30 10:00
10:15 10:15
10:30 ALCA 10:30
10:45 ALCA 10:45
11:00 eoNca 0,00 0 11:00
11:15 edbrica: : 10:30-11:30 11:15
11:30 11:30
11:45 ETG ETG - 11:45
12:00 AFA, 12:00
12:15 > ETG ETG < 12:15
12:30 ———— AFA, 12:30
12:45 ———— <~ PED, = Ario 12:45
13:00 ———— 13:00
13:15 = - 13:15
13:30 AFA, 13:30
13:45 > < A £ 13:45
14:00 AFA, 14:00
14:15 ~ = 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 > J 15:30
15:45 eOoNCa 0,01(5%0 0 eonca 0.0 [5%00 15:45
16:00 16:00

Créditos

Asignatura Instalacion Practicas

Palacio Deportes Pista Al

EID Equipamientos e instalaciones deportivas Arenales 1.6

EV Evaluacidn en la educacion fisica y el deporte

PAS Prescripcion de actividad fisica para la salud

Arenales 1.6 (lunes) y 1.4 (miércoles)

Arenales 1.6

Palacio Dep. Pista B1 y reservas oficio

ETG Estudio y Trabajo en Grupo
(P) Practica
Coordinador del curso Casto Juan Recio (cjuan@umbh.es)

S

Ciencias de la
Actividad Fisica
y del Deporte




Miguel Hernindez

M UNIVERSITAS 4° CURSO, SEMESTRE A (Aula de teoria: ARENALES 1.4)

12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

GOD

Tedrica::16:30-18:00

Tedrica::17:15-18:45 Tedrica::17:15-18:45

AFT NTT

Teorica::18:45-20:15 Orica: : 191 Tedrica:: 19:00-20:30

Seminarios

Créditos Sem. Asignatura Instalacién Practicas
343 AFT AF y Deportiva en la Tercera Edad [N
3+3 _ AAS Actividades Acudticas y Salud Piscina Carrus

343 DGD Direccién de Grupos Deportivos Arenales 1.4
3+3 Arenales 1.4

3+3 19 NTT Nuevas Tecnologias y Tendencias en |Arenales y reservas de oficio

ETG Estudio y Trabajo en Grupo
(P) Practica

Coordinador del curso Alejandro Javaloyes Torres (ajavaloyes@umbh.es)

12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30

Ciencias de la
Actividad Fisica
y del Deporte



UNIVERSITAS 4° CURSO, SEMESTRE B (Aula de teoria: ARENALES 1.7)
Miguel Herndndez

MARTES MIERCOLES VIERNES
9:00 9:00
9:15 9:15
9:30 9:30
9:45 9:45
10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 A 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00

édito Asigna a alacion Pra a
6 EST Estancias
TFG Trabajo Fin de Grado
A eacio AYe acion de presas Depo a Arenales 1.4

Practicas Externas y tedrica en sede de practicas

Arenales 1.4
PBE Psicobiologia del Ejercicio Arenales 1.4
Arenales 1.4
RUG Rugby Ciudad Deportiva
ETG Estudio y Trabajo en Grupo
(P) Practica
Coordinador del curso Alejandro Javaloyes Torres (ajavaloyes@umbh.es) A%?Eét!ad:fgga




